
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  

  

  
  

 

 

Tabla de directrices para 
el cuidado de la diabetes 

Pruebas Año 
2024 2025 2026 

HbA1c 
• Test 2-4 veces al año 
• El objetivo es menor a 8% 

Presión arterial 
• Pruebas diarias o en 

cada visita a la consulta 
• El objetivo es menor a 140/90 

Análisis de riñones 
(exámenes de sangre 
y de orina) 
• eGFR (análisis de sangre) 

(tasa de fltración 
glomerular estimada) 
Análisis una vez al año 

• uACR (Análisis de orina) 
(cociente albúmina/ 
creatinina en orina) 
Análisis una vez al año 

Examen de retina. 
• Análisis una vez al año. 

Examen de los pies 
• Análisis una vez al año. 

Utilice la tabla anterior para obtener directrices sobre las pruebas de diabetes sugeridas y documente 
los resultados y las fechas en que se realizaron. Tenga en cuenta lo siguiente: Sus objetivos 
pueden ser distintos de los mencionados. Consulte a su médico sobre los objetivos individuales. 
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